Sektion Todi Schweizer Alpen-Club SAC
Gegriindet 1863 Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Ausrustungsliste flr Bergtouren

Grundausristung:

[

Rucksack

[x

Leichte Windjacke mit Kapuze

[x

Leichte Berghose
Zweckmassige Bekleidung
Leichte Bergschuhe

Ersatzleibchen

XK X E X

Leichte Handschuhe

[

Mitze

[

Regenschutz, ev. Schirm

[x

Sonnenbrille

[x

Sonnencreme/Lippenschutz
Getrankeflasche
Lunch

Geld, Ausweise

XK X K X

Sackmesser

[

Tourenapotheke mit Rettungsdecke

[

Evtl. Fotoapparat und Feldstecher
Ev. Skisttcke

& &

Ev. Badehose

Zusatzausrustung fur Hattentdibernachtung:

(x] Stirnlampe

(] Toilettenartikel

] Ersatzwéasche

(] Evtl. Seidenschlafsack

[

SAC-Ausweis

www.sac-toedi.ch



